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Assignatura | Codi
ANATOMIA APLICADA A L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT |3106
Professors Dr. Mario Lloret (12 CA)

Carrega crediticia | Tedrica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanall
6 CA 4,5 11,5 12 E

Tipus | Cicle | Durada
Troncal | Primer |Quadrim
Idioma | Catala

Objectius de I'assignatura:

1. Capacitar a I'alumne perque estigui en condicions d'entendre el mecanisme de
funcionalitat de I'Aparell Locomotor i coneixi la morfologia dels organs més
importants de ’Anatomia Sistematica.

2. Preparar-lo per rebre les ensenyances que la Fisiologia aplicada a I'activitat
fisica i 'esport, la Biomecanica aplicada a l'activitat fisica i I'esport, la Activitat
Fisica i Salut, la Higiene, la Rehabilitacio, la Sistematica o Estructura del
Moviment, aportaran a I'alumne en el decurs del seu trajecte curricular.

3. Despertar a I'alumne el pensament creatiu i I'esperit de recerca cientifica que
I'introdueixi en noves arees del moviment fisic, técnic o biomecanic.

Temari:

1. Generalitats

2. Tronc i cap. Estudi ossi, articular, muscular i nervios

3. Aparell cardiocirculatori i respiratori

4. Extremitat superior. Estudi ossi, articular, muscular i nervios

5. Extremitat inferior. Estudi ossi, articular, muscular i nervios

Metodes

Classes en catala
Sessions en PowerPoint
Classes teoriques i teoricopractiques
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Avaluacio:

La prova escrita. La prova escrita representa el 100% de la nota de I’examen final.

La matricula d'honor (MH). Si I'alumne/a ha aconseguit la qualificacié d'Excel-lent amb
la nota de l'assignatura, pot accedir a la MH mitjancant la presentacié d'un treball,
bibliografic o de recerca, inédit amb qualificacié d'Excel-lent.
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