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Assignatura . Codi | Credits
ACT!VlTATS | ESPORTS AQUATICS | 3107 6
ATLETICS
Part especifica Codi de la part especifica
Atletisme 5310701
Professors Josep M. Padullés Riu
Carrega crediticia | Tedrica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal
3 1,5 11,5 |4 |2
Tipus | Cicle | Durada
Troncal | Primer Q1
Idioma | Catala

Obijectius de I'assignatura:

1. Coneixement basic dels esports atlétics. La seva historia
evolucio.

2. L’Atletisme com a esport.

3. Terminologia general i especifica. Ambits d’aplicacid de
I'atletisme.

4. Adquisici6 d’'un nivell de domini d'execucié practica de les
especialitats atletiques més naturals.

Temari:

—

. L’atletisme com a eina educativa

2. Caracteristiques  especifiqgues de [latletisme. Aspectes
reglamentaris

. Les habilitats atlétiques

. Generalitats de cada grup de disciplines: Curses, salts i
llancaments

5. Iniciaci6 practica a la carrera atlética, salto de longitud i

llangament de pes practic: Models d’ensenyament/aprenentatge.
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Avaluacio:

Es realitzara una avaluacié continua de la matéria impartida. Es
podra anar eliminant materia de forma progressiva en els controls
parcials que es realitzaran al finalitzar cada bloc tematic.

En la convocatoria ordinaria de Juny es podran examinar dels blocs
parcials pendents. En la de setembre s’hauran d’examinar de tot el
temari.
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