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Objectius de ’assignatura:

1.- Congixer el tractament dels continguts de les activitats aquatiques dins el curriculum de
CCAFE.

2.- Cong¢ixer les condicions en les que s’estableix 1’interaccio de I’ésser huma amb el medi
aquatic.

3.- Coneixer els principis hidrodinamics que regeixen el moviment del cos a I’aigua.

4.- Coneixer les caracteristiques dels diferents programes d’aplicacié. de les activitats
aquatiques.

5.- Analitzar els components d’habilitats i destreses basiques en un plantejament educatiu de les

Activitats Aquatiques.

6.- Introduccid a la metodologia per I’ensenyament d’un estil tradicional de natacid competitiva.

Continguts:

1.- Assignatures de I’ambit aquatic; format, tipus, carrega crediticia i distribuci6 al llarc dels 8

quadrimestres.
2.- Aspectes a considerar de I’aigua com a medi:
- caracteristiques fisiques:
o del continent:
* instal-lacions
*  materials
o del contingut:
= parametres a valorar de I’aigua com espai de practica.
- elements personals d’interaccid
3.- Principis hidrodinamics:
- Flotacid
- Resistencia
- Propulsié
4.- Programes aquatics:
- Concepte
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Format
Caracteristiques especifiques

5.- Programa educatiu. Habilitats i destreses basiques:

Desplacaments
Equilibris

Salts

Llancaments i recepcions
Girs

6.- Introduccio a la metodologia per I’ensenyament d’un estil tradicional de natacidé competitiva.

Presentacio teorica de 1’estil
Aspectes metodologics a considerar
Practiques per 1’aprenentatge i/o millora de 1’estil

Avaluacio

El 100 % de la nota final correspondra als segiients percentatges i criteris:

Bloc teodric (45 %):

Examen final Teoric (25 %)

Treballs (20 %)
Bloc practic (55 %):

Examen practic (25 %)
Assisténcia a les practiques (30 %)

(No es pot faltar a mes d'un 20% de classes practiques)
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