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Assignatura Codi Crédits
A22- ACTIVITATS | ESPORTS COL-LECTIUS: 3108 6
BASQUET | HANDBOL
Part especifica Codi de la part especifica
Handbol 5310802
Professors Gabriel Daza Sobrino
Emilio Alonso Rio
Carrega Teorica |Practica |Grups Hores docéncia setmanal
crediticia
3 1 2 4 2
Tipus Cicle Durada
Troncal Primer Q1 o Q2 depén del
grup
Idioma | Catald i castella

Objectius de I’'assignatura:

1.

3.

Assolir els coneixements per a que els alumnes siguin capacos d’atendre a la
promocid i la iniciacié de I'handbol als diferents ambits de desenvolupament
professionals.

Coneixer el procés d'iniciacié a I'handbol en el pla de la formaci6 basica i la seva
metodologia d’aplicacio.

Adquirir els conceptes basics del reglament, la técnica, la tactica de I’handbol per
encetar el procés d'iniciacio a I'handbol.

Temari:

1.

Conceptes basics.
1.1. Reglament basic
1.1.1. Les mides del camp
1.1.2. Que es pot fer amb la pilota
1.1.3. Conducta envers l'adversari
1.1.4. Reglament de minihandbol.
1.2. Simbologia i representaci6 grafica basica de les accions del joc.
Programa d'iniciaci6 a I'handbol.
2.1. L’estructura de la iniciacié a I'handbol.
2.2. Diferencies entre els jugadors novells i el jugadors iniciats
2.3. Primeres passes a I'handbol.
2.4. Etapes d'‘ensenyament - aprenentatge:

2.4.1. La pilota és el centre d’'atencio: identificacié dels rols del joc

24.1.1. Caracteristiques: comportaments observats i desitjats
2.4.1.2. Objectius.
2.4.1.3. Continguts pedagogics.
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2.4.1.4. Situacions practiques.

2.4.2. Guanyar terreny multidireccionalment: iniciar-se en cooperacié al joc

2.4.2.1. Caracteristiques: comportaments observats i desitjats
2.4.2.2. Objectius.

2.4.2.3. Continguts pedagogics.

2.4.2.4. Situacions practiques.

2.4.3. Guanyar terreny orientadament: progressioé cap a la zona de culminacié

2.4.3.1. Caracteristiques: comportaments observats i desitjats
2.4.3.2. Objectius.

2.4.3.3. Continguts pedagogics.

2.4.3.4. Situacions practiques.

2.4.4. Joc amb intencionalitats: organitzacié col-lectiva del joc

2.4.4.1. Caracteristiques: comportaments observats i desitjats
24.4.2. Objectius.

2.4.4.3. Continguts pedagogics.

2.4.4.4. Situacions practiques.

3. Teécnica individual elemental present a la iniciacié de I'handbol.

Metodologia:

En aquest curs d'iniciacié a I'handbol es fa un tractament global de I'ensenyament.
Presentem unes fases d’aprenentatge de I'handbol en les quals, estan integrades les
habilitats técniques, les tactiques, els sistemes de joc. Les propostes didactiques estan
fonamentades en els comportaments avaluats inicialment per modular I'aplicacié del
programa d’handbol.

El plantejament de 'assignatura es basa en la formacié d’'un procés de ensenyanca -
aprenentatge de I'handbol a partir dels rols del joc, els aspectes perceptius i cognitius
sén la base del plantejament. L'expressidé técnica és la conseqiéncia d'aquests
processos.

Cal destacar la utilitzaci6 d'estils de produccié, principalment, prioritzant els
mecanismes de decisio i execucio.

Les sessions seran teorico-practiques amb tasques individuals i en grups reduits per
desenvolupar els continguts plantejats en el programa de I'assignatura. L'idea és que la part
practica ajudi a consolidar els coneixements basics sobre la iniciacié a I’handbol.

A les classes, el treball individualitzat es desenvolupa a partir de les propostes guiades
de treball, reflexio i recerca. Les sessions estan dissenyades per promoure en els
alumnes l'esfor¢ centrat en I'aprenentatge, el desenvolupament de la capacitat
d’aprendre a aprendre, de treball en equip i de recerca d’informacio.

Oferint les eines que els permeti respondre als reptes que representa l'aprenentatge
dels continguts de la iniciacié a I'handbol.



NR 0709

El seguiment i la resolucié de problemes de caire individual es realitzara a les
sessions de tutories de l'assignatura destinades per aquest fi.

Avaluacio:

En finalitzar el curs I'alumne caldra que hagi assolit uns nivells d’aprenentatge suficient
per afrontar situacions de I'ambit teoric i del practic, per tant:
1. Haurd de dominar del coneixements tedrics dels continguts del programa
d’iniciacio a I'handbol.
2. Cal que es familiaritzi amb la terminologia especifica i amb la bibliografia de
I'assignatura.
3. Es necessari que sapiga reconeixer I'objectiu de les activitats desenvolupades

a les practiques i les apliqui a les diferents fases ensenyament - aprenentatge.

En ser aquesta una assignatura de dos blocs de continguts (iniciaci6 al joc i técnica),

I'avaluacié contempla la valoracié d’aquestes dues parts:

- Cal aprovar tant la part de continguts d’iniciacié al joc com els de técnica

per superar I'assignatura.

- La nota final s’obté de la suma dels dos blocs, per tant es valora amb un

50% cadasacun.

- En cas de no superar la convocatoria, cal examinar-se de tota I'assignatura

en la seglent.

A. L’avaluaci6 del bloc de continguts d’iniciacié a I’lhandbol consta de:

e Examen teoric final sera obligatoria per a tots els alumnes. Es valorara

amb un 50%.

B. L'avaluacio del bloc de continguts sobre la técnica consta de:

o Examen tedric final sera obligatoria per a tots els alumnes. Es valorara

amb un 50%. Cal aprovar totes les preguntes per obtenir la nota de

la prova.
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