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Assignatura | Codi
ACTIVITATS | ESPORTS COL-LECTIUS: RUGBY A23Rg
(5310902)

Professors ANTONI GRAS FORCADA

JORDI SOLA | GRANCHA
Carrega crediticia | Tedrica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal
3 05 |25 4 2
Tipus | Cicle | Durada
TRONCAL | 1r. | Semestral
Idioma | CATALA

Objectius de I'assignatura:

Conéixer la dinamica general del joc.
Resoldre situacions senzilles de superioritat ofensiva (2 x 1).
Dominar 'organitzacio de les fases estatiques.

Aplicar els coneixements adquirits a les activitats fisiques i
esportives.

Experimentar i compartir la practica d’aquest esport.

Temari:

1.- Principis fonamentals del joc
1.1.- Avancgar
1.2.- Recolzament
1.3.- Continuitat
1.4.- Pressio.
2.- Situacions de llangcament del joc
2.1.- Melé
2.2.- Servei de Toc
2.3.- Serveis de 2 camp y de 22.
2.4.- Els Cops: Francs i de Castig.
3.- Reglament

4.- Historia esperit i filosofia del Rugby

Avaluacio:
Valoraci6 de Examen final Téc.- Practic (20%) NOTA
les practiques. Tac. 10% Pr. E. Reglament FINAL
(15%) (50%) 10% Pr. V. (15%) (100%)
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Tal com s'indica en el quadre resum anterior, I'avaluacié constara de diferents parts:
Valoracio de les practiques: Fins a, com a maxim un 15% de la nota final. Aquesta nota se
la reserven els professors de l'assignatura en funcié del percentatge d'assisténcies, de
I'actitud i del nivell d'aprofitament mostrats per I'alumne-a durant el desenvolupament de les
sessions practiques al llarg del curs.
Reglament: Hi haura un examen de reglament, amb un valor maxim del 15% de la nota
final. Per a superar I'examen s’haura de treure una nota no inferior a 5/ 10.
Examen final técnico-tactic: examen teoric. El valor d'aquest pot assolir, com a maxim, el
50% de la nota final.
Examen practic: Solament tindran dret a examinar-se, a la 1aconvocatoria d'aquesta part
de l'assignatura els alumnes que hagin igualat o superat la realitzacié del 80 % de les
classes practiques. Assolira, com a maxim, un valor del 20% de la nota final, i podra constar
de dues parts:
A/ Examen practic d'execucio de l'area tecnico-tactica, amb un valor maxim del 10% de
la nota final.
B/ Examen practic d'observacio-correccio, sobre imatges en video dels propis alumnes,
amb un valor maxim del 10% de la nota final (si s’escau).
En el cas de no arrbiar al 80% de practigues realitzades, I'alumne-a s’haura de
matricular I'any segient, fins a completar el percentatge esmentat.
Per aprovar l'assignatura s'hauran d'haver superat (amb una nota igual o superior a 5/ 10)
totes i cadascuna de les 5 parts que composen la nota final. Si una (1) de les notes esta
entre 4,55 /10", podra promitjar amb les demés, pero si hi ha més d'una nota inferior a 4,5
/ 10, s'hauran de repetir les parts suspeses a la 2a. convocatoria. En aquesta 2a.
convocatoria, totes les notes hauran de ser = 5.
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- Exceptuant la nota de reglament, que haura de ser igual o superior a 5 sobre 10.
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