Darrer control de revisi6: Juny-07

Assignatura Codi | Credits
Activitats i esports col-lectius: Voleibol. 3110 6
Esports d'Implement
Part especifica Codi de la part especifica
Badminton 5311001
Professors Jaume Casamort
Carrega crediticia | Teodrica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal
1 1 |1+2+3+4  [2h x grup
Tipus | Cicle | Durada
Troncal | Primer Q2
Idioma | Catala

Objectius de I'assignatura:

A) Coneixement del reglament i aplicacio de les regles de joc.

B) Coneixement teoric i practic de les posicions basiques, els desplagcaments
i els cops basics.

C) Iniciaci6 a la técnica i a la tactica del Badminton.

Temari:

1.- El reglament oficial de joc.

2.- La técnica de la presa de la raqueta, de les posicions fonamentals, del salt d’orientacié i dels
desplagaments en badminton..

3.- La técnica dels cops basics i de la seva execucio: Serveis, Clears, Deixades,

Lobs, Rematades, Tenses i altres cops i variants.

4.- La tactica i I'estratégia de competicié en les modalitats d’'individuals.

5.- La tactica i estratégia de competicio en les modalitats de dobles.

Activitats d’ensenyament - aprenentatge:
Explicacio teorica i practicade les posicions, els desplagaments i els cops basics.
Activitats, exercicis i rutines per a I'adquisici6 i millora de la técnica.

Situacions ludiques i/o agonistiques per a iniciar-se en la tactica de competicio.

Avaluacio:

A.- Examen técnic de rutines i de la técnica i la tactica en situaci6 real de joc.
B.- Examen teoric dels continguts del programa i del reglament de joc.

Cal aprovar les dues parts per separat.
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