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Assignatura Codi Crèdits 

ACTIVITATS I ESPORTS COL·LECTIUS: 
VOLEIBOL I ESPORTS D’IMPLEMENT I 
RAQUETA 

3110 3 

 

Part específica Codi de la part específica 

Voleibol 5311004 
 

Professors Hermipio Romero Largo 
 Domingo García Castañeda 
 

Càrrega creditícia Teòrica  Pràctica Grups Hores docència setmanal  
3 1 2 4 2 
 

Tipus Cicle  Durada 
Troncal Primer Q2 
 

Idioma Castellà 
 

Objectius de l’assignatura: 
 

1. Conèixer els fonaments del voleibol en espai reduït 
2. Apropar  el voleibol als estudiants d’Educació Física. 
 

Temari: 
 

Teòric:  
1. Generalitats 
2. Referències històriques 
3. Característiques específiques del joc reduït 
4. Mitjans del voleibol 
5. Estructuració dels elements tècnics 
6. Nomenclatura i simbologia 
 

Teoricopràctic: 
7. Aprenentatge de les  tècniques bàsiques mitjançant el joc 
8. Els jocs reduïts en el voleibol 
 

Avaluació: 
 
Per superar l’assignatura s’ha de complir: 
Avaluació individual teòrica: 
Superar l’examen final escrit en el qual  es valorarà el grau d’assimilació 
dels continguts. 
 
Avaluació individual pràctica: 
1. Superar l’examen pràctic. Consisteix en executar per parelles les 
tècniques bàsiques apreses: 1+1 amb... 
2. Assistir al 80% de les sessions pràctiques de l’assignatura. 
3. Superar els tests periòdics de control. Dos com a màxim al llarg del 
quadrimestre. 
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Treballs: 
Presentar obligatòriament les fitxes del curs en les quals s’organitzaran 
per etapes els jocs reduïts estudiats durant el quadrimestre. Els treballs 
s’han de lliurar com a data límit el dia escollit pel centre per realitzar 
l’examen teòric. 
 
Avaluació final (sumativa): 
El bloc de formació Voleibol I es valorarà globalment mitjançant una sola 
nota que es calcularà a partir de les notes obtingudes en quatre àrees 
diferents, amb una valoració de cada part sobre deu punts.  
 

Coneixements 
teòrics: 45% 

Examen pràctic: 45% 
(40% examen final + 5% tests de control)

Treball: 
10% (fitxes) 

Nota final 
100% 

 

L’alumne ha de superar totes les parts per separat amb un mínim de 
5 punts sobre 10  per obtenir la nota global. Si no és així cal que es 
torni a examinar  en la següent convocatòria de la/les part/s no 
superada/es. En cas de no superar l’assignatura en la segona 
convocatòria l’alumne s’ha de tornar a examinar de totes les parts 
de l’assignatura. 
 
Bibliografia:  
 
Llibres: 
ARAGON,P.; RODADO, P. Voleibol. Del aprendizaje a la competición. Madrid: Pila Teleña, 
1985. 
CASSIGNOL, R. Las cinco etapas del voleibol. Buenos Aires: Kapelusz, 1978. 
DÜERRWÄECHTER, G. Iniciación al voleibol. Buenos Aires: Stadium, 1983. 
GONZALEZ, C. Voleibol bàsico. Madrid: Alhambra, 1985. 
LUCAS, J. El voleibol. Iniciación y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo, 1991. 
PITTERA, C.; SCANCERELLO, G.; MINOCCHI, P. L’alfabeto del movimento. Triangle. Catania, 
1987. 
SALAS, C. La iniciació als esports col.lectius: voleibol. Lleida: INEF, 1995.  
SANTOS DEL CAMPO, J.A.; VICIANA, J.; DELGADO, M.A. Voleibol. Madrid: Ministerio de 
Educación y Cultura, 1996. 
 

Revistes: 
Revista d’Educació Física (REF)  
Revista Española de Educación Física y Deportes 
Revista Educación Física y Ciencia 
 

Articles: 
ABRUZZINI, E. “Aprendemos a jugar jugando: seis juegos con balón”. REF. 45 (1992), 3-6. 
STRÄHL, E. “Los niños son algo más que pequeños adultos”. REF, 16 (1986), 5-11. 
 

Videografia: 
 
Sawayaka Volleyball. Clínic Japonès. 
Trim Volei. Campus de nens 
 
Material didàctic per l’alumne 
Material didàctic propi del curs: 
Es proporcionarà a l’alumne una “Guia didàctica” la qual té la finalitat d’encaminar l’estudi de 
l’alumne i donar-li pautes per a poder desenvolupar correctament les fitxes del curs. La 
informació anirà complementada amb apunts o articles seleccionats de la bibliografia bàsica.  


