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Assignatura Codi | Credits

Activitats i esports de lluita, fonaments dels |3111 3
esports i activitats de centre.

Part especifica Codi de la part especifica
Gimnastica artistica masculina 5311102
Professors Albert Llorens

Carrega crediticia | Teodrica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal

3 1 12 11,2,3,4 |2 pergrup

Tipus | Cicle | Durada

Troncal | Primer Q2

Idioma | Catala

Objectius de I'assignatura:

1.- Proporcionar un coneixement general de la Gimnastica Artistica
Masculina, en vistes a la seva aplicaci6 en uns ambits escolar i de
rendiment, i en totes les especialitats: Terra, Cavall amb arcs, Anelles, Salt,
Paral-leles i Barra fixa.

1.1.- Realitzacio practica dels elements gimnastics, i practiques
metodologiques d’ajudes i vigilancia.

1.2.- Estudi teoric dels elements gimnastics: nom, definicio,
descripcid, metodologia, ajudes i vigilancia i perills.

1.3.- Visio historica i evolucio.

1.4.- Reglament basic.

Temari:

Historia de la Gimnastica. La seva evolucié. Disciplines actuals. Aparells
complementaris.

Reglament basic. Classificacié dels elements gimnastics, en funcié del seu grau
de dificultat. Faltes tecniques. Faltes de correccio.

El nom, la definicié i les seves fases, la descripcié detallada, les posicions
basiques i com passar d’'una posicié a una altra, els elements previs que cal
coneéixer abans de fer una realitzaci6 gimnastica, la metodologia progressiva,
les ajudes i vigilancia i la prevencio de perills dels elements proposats en
cadascuna de les sis proves gimnastiques.

Activitats d’ensenyament-aprenentatge:

Practiques metodologiques, d’ajudes i de prevencié de perills, aixi com de
propia realitzacio - sols 0 amb ajuda - dels segients elements:
TERRA - Tombarella saltada, Cinquena, Rodada i Salt d'inversio.
CAVALL AMB ARCS - Passi senzill, Passi doble, Mitges tisores
endavant i Tisores senceres endavant.
ANELLES - Sortida en Gratsche i Dislocacio endavant.
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SALT- Els salts amb contracicle: Gratsche, Hocke i Biicke.

Inici de salts amb cicle o inversio: tombarelles i inversions.
PARAL:-LELES- Sortides laterals per davant i per darrere, Dominacié per
davant, Dominacio per darrere, Tombarella endavant i Vertical amb
bracos doblegats.

BARRA FIXA — Balancejos amb rodets i corretges, Kippe i Volta enrere.

Avaluacio:
Examen practic Examen teoric Presentaci6 d’apunts Nota final
60% 40% (opci6 a pujar nota) 100%

Es necessari aprovar per separat els examens finals practics i el tedric. En
segona convocatoria I'alumne es presenta de la part practica que cregui que ha
millorat i/0 de la part teorica. Dels temes que no es presenti se li guarda la nota
parcial aconseguida a la primera convocatoria. Les assisténcies no es valoren.
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