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Assignatura Codi | Credits
ACTIVITATS | ESPORTS GIMNASTICS | 3112 6
RITMICS( 2007-2009)

Part especifica Codi de la part especifica

Gimnastica ritmica 5311202
Professors Dra. Herminia Mata Saumell

Dra. M@ Luz Palomero Rodenas

Carrega crediticia | Teodrica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal
3 | |4 12
Tipus | Cicle | Durada
Troncal | Primer Q1
Idioma | Catala i castella

Objectius de |'assignatura:

1. Introduir a lI'alumna dins I'ambit de les activitats fisiques amb
suport musical.

2. Coneixer els fonaments basics de les activitats i esports ritmics
aplicables a I'ambit de I'Educacio Fisica escolar.

3. Obtenir un nivell basic d'execucio i coneixements metodologics
necessaris per a la docéencia.

Temari:

1. Coneixements basics: Postura corporal, posicions elementals
dels segments corporals, exercicis de barra, escalfaments
especials, preparacio fisica adaptada.

2. Coneixements musicals: Adaptacio de les habilitats motrius
basiques al ritme musical. Aproximacio teorica de la musica i els
seus components i la seva aplicacié practica.

3. Tecnica corporal: Estudi de la terminologia basica emprada a la
dansa i a la gimnastica; desenvolupament teoric i practic dels
grups d'elements (passes, equilibris, girs, salts, etc.). Indicacions
metodologiques.
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Avaluacio :

Teorica: presentacid de fitxes de classe i examen teoric dels
continguts del programa.

Practica: execucié dels elements basics de tecnica corporal,
exercici de percussio amb instruments musicals i execucié d'un
exercici individual de mans lliures.

La assisténcia a les classes es obligatoria.

Bibliografia:

ARAGALL, F. Manual de anatomia aplicada a la danza.

BODO SCHMID, A. Gymnastique Rythmique Sportive. Ed. Vigot.

CANALDA, A. Gimnasia Ritmica Deportiva Teoria y Practica.- Ed. Paidotribo

FERNANDEZ, A. Gimnasia ritmica deportiva. Fundamentos. Federacion Espafiola de
Gimnasia, 1989.

JOYCE, M. Técnica de danza para nifios. Ediciones Martinez Roca, 1987.

LYSITSKAYA, T. Gimnasia Ritmica Deporte-Entrenamiento.- Ed. Paidotribo

MENDIZAVAL, S. Gimnasia Ritmica. Manos libres.

LLONGUERAS, P. Educacién Ritmica en la Escuela. Instituto Joan Llongueras.

RUIZ GARZA, H. Manual de Gimnasia Ritmica. Ed. Azor.

TRIAS, N. Juegos ritmicos. Ed. Pilar llongueras, 1976.

WOROBEL, J. Gymnastiqgue Rythmique Sportive a I'ecole élémentaire. Lyon.
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