Darrer control de revisié: Juny 07

Assignatura | Codi | Credits

Estructura de la motricitat i fonaments de les |3113 6
capacitats fisiques basiques

Professors Dr. Jordi PORTA MANZANIDO i LLcat. Francesc
COS MORERA

Carrega crediticia | Teorica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal
6 4 12 |4 |10

Tipus | Cicle | Durada
Troncal | Primer Q2

Idioma ‘ Catala

Objectius de I'assignatura:

Objectiu general:

Analitzar els fonaments teoricopractics de I’exercici fisic en I'ambit educatiu i en el de la salut.

Objectius especifics:

ler. Coneéixer resumidament I'evolucié de I'exercici fisic com a activitat educativa, recreativa, terapeutica i
esportiva en el segle XX. El fenomen del “Fitness”.

26n. Estudiar la relacio entre I'evolucié ontogénica i la capacitat funcional de I'individu. Diferenciar entre I'Edat
Cronologica i la Biologica.

3er. Analitzar, teoricament i practicament, algunes de les propostes o metodes o més actuals de I'ambit del
“Fitness”

4ar. Classificar i diferenciar les caracteristiques anatomiques, mecaniques, estructurals i funcionals de I'exercici
fisic.

5é. Estudiar tedricament i practicament, les Capacitats Fisiques Basiques.

Temari:

Tema |. ACTIVITAT | EXERCICI FiSIC EN L’ACTUALITAT.
e  Elfenomen del “Fitness”
Tema Il. EXERCICI FISIC | EVOLUCIO ONTOGENICA DE L’INDIVIDU.
e  Genotip i Fenotip, Edat Cronologica i Biologica.
Tema lll. METODES | PROPOSTES MES ACTUALS:
e Aerobic’s, Gimnastiques Dolges, “Body-Pump”, Musculacid, “Spinning”, “Fit-Ball”, Pilates, etc.
TemalV. COM SOM ?. FQRMA, PROPORCIONALITAT | COMPOSICIO DEL
COS HUMA: IMPLICACIONS PRACTIQUES.
Tema V. CLASSIFICACIO DE L’EXERCICI FiSIC:
5.1. Segons la participacié quantitativa de les diferents regions corporals. 5.2. Segons els planols i eixos del
Cos.
5.3. Segons les causes de produccio del moviment.
5.4. Segons el tipus de contraccié muscular.
5.5. Segons la técnica emprada.
5.6. Segons la seva aplicacié.
Tema VI. LES CAPACITATS FISIQUES BASIQUES:
6.1. Definici6 general i classificacio.
6.2. Les Capacitats Motrius: Flexibilitat, Forca, Resisténcia i Velocitat.

6.3. Capacitats Perceptiu-Motrius: Coordinacio, Equilibri, Percepci6 Espacial, Temporal i Kinestésica.

6.4. Capacitats Resultants: Agilitat i Habilitat (Destresa).

Activitats d’ensenyament - aprenentatge:

Es proposara a I'alumne la realitzacié de treballs monografics i curts sobre qualsevol tema d’actualitat relacionat
amb el temari de I'assignatura. Treball que, també es podra exposar publicament a classe.

Es donara molta importancia a la realitzacié de les classes practiques com a mitja per coneixer les diferents
propostes o metodes d’ exercici fisic segons objectius i grups de edat i, especialment, per aprendre les técniques de




Darrer control de revisié: Juny 07

control neuromuscular més adients per al millor desenvolupament, a curt, mig i llarg termini de les Capacitats Fisiques
Basiques de I'alumne.

Avaluacio:
Classes teoricopractiques en idioma catala (generalment). L'avaluacio final estara composada per:

1.- Examen final (50% del total).

2.- Treballs obligatoris (30%): Somatoscopia (10%), Plantografia (10%) i Autoanalisi de I'estructura i sinérgia
artromuscular (10%).

3.- Miscel.lanis (20%): Condici6 fisica (15%), treballs voluntaris (5%)
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Revistes:

APUNTS D’EDUCACIO FiSICA | ESPORT (INEFC).

APUNTS DE MEDICINA DE L’ESPORT (INEFC).

CANADIAN JOURNAL OF SPORT SCIENCES.

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT.

INTERNATIONAL JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION (Review).
LEISTUNGSSPORT.

MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS AND EXERCISE.

RED.

RESEARCH QUATERLY FOR EXERCISE AND SPORT.

REVISTA ESPAROLA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES.
SCIENCE ET MOTRICITE.

SCUOLA DELLO SPORT (Coni, ltalia).

THE JOURNAL OF SPORT MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS.

jporta@gencat.net



