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Objectius de l’Assignatura: 
  
1.    Que els alumnes coneguin els fonaments teòrics del joc i que 

siguin capaços d’analitzar en profunditat la seva estructura. 
  
2.    Que dominin les tècniques adequades per l’ensenyament del joc. 
  
3.    Posar al seu abast un ventall suficient de diferents tipus de jocs 

aplicables a les sessions escolars i en els camps de la recreació i 
de les activitats per adults. 

  
  

Temari: 
  
1.    Configuració i desenvolupament  de la  fitxa matriu del joc. 
  
2.    Anàlisis de la estructura del joc. 
  
3.    Jocs  d’aplicació a la educació física escolar. 
  
4.    Jocs d’aplicació a la recreació. 
  
5.    Jocs d’iniciació als esports convencionals. 
  
6.    Com realitzar la direcció del joc. 
  
7.    Com crear un joc. 
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Activitats d’ensenyament- aprenentatge: 

  
Classes magistrals. 
Resolució de problemes a l’aplicació dels jocs. 
Recerca de jocs.  
Sessions pràctiques amb tot tipus de tasques i activitats. 
Reflexió sobre la pràctica. 
  
Avaluació: 

  
Examen final : 70%  de la nota final. 
Valoració de les pràctiques: 15% de la nota final. 
Assistència a classe:  15% de la nota final  
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