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Assignatura _ | Codi | Credits
TEORIA | HISTORIA DE L’'ESPORT ‘3116 ‘8
Professors Jaume Casamort / Susanna Soler

Carrega crediticia | Teorica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal

8 5,5 12,5 IA+B |3h x grup

Tipus | Cicle | Durada

Troncal | Primer Q1+ Q2

Idioma ‘ Catala

Objectius de I'assignhatura:

Proporcionar els coneixements essencials i els procediments basics que permetin als alumnes
comprendre el sentit de les diverses activitats fisiques aparegudes al llarg de la historia.

Determinar les causes que han influit en I'evolucio i en la configuracié dels diferents corrents,
paradigmes i models d’activitat fisica actuals.

Temari:

Bloc 1. Temari de I'assignatura. 5,5 crédts

Tema 1.- Les activitats fisiques i I'educacio a les cultures primitives: prehistoria, antiga Grecia i
imperi roma.

Tema 2. Origen, esplendor i declivi dels jocs olimpics antics.

Tema 3.- Les activitats fisiques i I'educacié durant I'edat mitja.

Tema 4.- Educacio fisica i moviments pedagogics durant ’humanisme renaixentista i el
moviment il-lustrat.

Tema 5.- Les escoles gimnastiques del segle XIX.

Tema 6.- L'aparici6 i 'expandiment de I'esport modern.

Tema 7.- Historia i evolucio de I'educacié fisica escolar.

Tema 8.- Reinstauracio i desenvolupament dels jocs olimpics moderns.

Tema 9.- Corrents i models contemporanis de I'activitat fisica i I'esport.

Tema 10.- Les noves gimnastiques i els nous esports.

Bloc 2. Practiques i activitats complementaries. 2,5 crédits
Durant el curs es realitzaran 2,5 credits de sessions practiques.

Activitats d’ensenyament - aprenentatge:

Sessions teoriques d’'aula sobre el temari i sessions practiques consistents en lectures, debats,
taules rodones, col-loquis, visionat d’audiovisuals, etc. amb I'objectiu d’ampliar i aprofundir sobre
els continguts tematics de I'assignatura.

Avaluacio:

Examen teoric, Unic, en data, lloc i hora que determini la direccio d’estudis sobre tot el temari
I'assignatura (bloc 1) i sobre les practiques i activitats complementaries realitzades i treballades
durant el curs (bloc 2).
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La bibliografia més especifica es proporciona a mesura que es vagi desenvolupant el temari de
l'assignatura.



