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Assignatura Codi Crèdits 

TEORIA I HISTÒRIA DE L’ESPORT 3116 8 
 
 

Professors Jaume Casamort / Susanna Soler 
  
 

Càrrega creditícia Teòrica  Pràctica Grups Hores docència setmanal  
8 5,5 2,5 A + B 3h x grup 
 

Tipus Cicle  Durada 
Troncal Primer Q1 + Q2 
 

Idioma Català 
 
Objectius de l’assignatura: 
Proporcionar els coneixements essencials i els procediments bàsics que permetin als alumnes 
comprendre el sentit de les diverses activitats físiques aparegudes  al llarg de la història. 
 
Determinar les causes que han influït en l’evolució i en la configuració dels diferents corrents, 
paradigmes i models d’activitat física actuals.   
 
 
Temari: 
Bloc 1. Temari de l'assignatura. 5,5 crèdts 
Tema 1.- Les activitats físiques i l’educació a les cultures primitives: prehistòria, antiga Grècia i 
imperi romà. 
Tema 2. Origen, esplendor i declivi dels jocs olímpics antics. 
Tema 3.- Les activitats físiques i l’educació durant l’edat mitja.  
Tema 4.-  Educació física i moviments pedagògics durant l’humanisme renaixentista i el 
moviment il·lustrat. 
Tema 5.- Les escoles gimnàstiques del segle XIX. 
Tema 6.- L’aparició i l’expandiment de l’esport modern. 
Tema 7.- Història i evolució de l’educació física escolar. 
Tema 8.- Reinstauració i desenvolupament dels jocs olímpics moderns. 
Tema 9.- Corrents i models contemporanis de l’activitat física i l’esport. 
Tema 10.- Les noves gimnàstiques i els nous esports. 
 
Bloc 2. Pràctiques i activitats complementàries. 2,5 crèdits 
Durant el curs es realitzaran 2,5 crèdits de sessions pràctiques. 

 
 
Activitats d’ensenyament - aprenentatge: 
Sessions teòriques d’aula sobre el temari   i sessions pràctiques consistents en lectures, debats, 
taules rodones, col·loquis, visionat d’audiovisuals, etc. amb l’objectiu d’ampliar i aprofundir sobre 
els continguts temàtics de l’assignatura. 
 
 
Avaluació: 
Examen teòric, únic, en data, lloc i hora que determini la direcció d’estudis sobre tot el temari 
l’assignatura (bloc 1) i sobre les pràctiques i activitats complementàries realitzades i treballades 
durant el curs (bloc 2). 
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La bibliografia més específica es proporciona a mesura que es vagi desenvolupant el temari de 
l'assignatura. 
 
 


