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Assignatura Codi 

BIOMECÀNICA DE L’ACTIVITAT FÍSICA I 
L’ESPORT 

3117 
 

Professors Francesc Corbi Soler 
  
 

Càrrega creditícia Teòrica  Pràctica Grups Hores docència setmanal  
6 4 2 1 4 
 

Tipus Cicle  Durada 
Troncal Primer Q2 
 

Idioma Castellà 
 
 
Objectius de l’assignatura: 

 

1. Conèixer i dominar la terminologia general i els conceptes bàsics 
de la Biomecànica. 

2. Anàlitzar i aplicar els diferents principis mecànics al moviment 
humà, emfatitzant els aspectes higiènics, pedagògics i de 
rendiment. 

3. Aplicar els conceptes teorico-pràctics dins l’estudi i anàlisi dels 
gestos motors bàsics. 

 
Temari: 

 

I. Generalitats de la Biomecànica. 

II.  Fonaments mecanico-matemàtics. 

III.  Biomecànica interna i kinesiologia. 

IV. Principis biomecànics.  

V. Biomecànica dels patrons motrius bàsics. 

 
Avaluació: 
 

Examen final  
(90 %) 

Valoració pràctiques 
(10%) 

Nota final 
(100%) 

 

Condicions d’avaluació: 
 
És obligatoria l´entrega de totes les pràctiques per a poder-se 
presentar a l´examen final. Només és obligatòria l´assistència a les 
classes pràctiques.   
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