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Idioma ‘ Castella

Objectius de I'assignatura:

1. Coneixer i dominar la terminologia general i els conceptes basics
de la Biomecanica.

2. Analitzar i aplicar els diferents principis mecanics al moviment
huma, emfatitzant els aspectes higienics, pedagogics i de
rendiment.

3. Aplicar els conceptes teorico-practics dins I'estudi i analisi dels
gestos motors basics.

Temari:

I. Generalitats de la Biomecanica.

Il. Fonaments mecanico-matematics.
I11. Biomecanica interna i kinesiologia.
IV. Principis biomecanics.

V. Biomecanica dels patrons motrius basics.

Avaluacio:
Examen final Valoracio practiques Nota final
(90 %) (10%) (100%)

Condicions d’avaluacio:

Es obligatoria |'entrega de totes les practiques per a poder-se
presentar a I'examen final. Nomeés és obligatoria I"assistencia a les
classes practiques.
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