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Idioma ‘ Catala

Objectius de I'assignhatura:

- Comprendre el concepte d’homeostasi i reconeixer les seves limitacions per
explicar el comportament motor i les adaptacions sistemiques a I'exercici.

- Introduir el concepte d’auto-organitzacié per explicar els canvis qualitatius en
la resposta fisiologica a I'exercici

- Conéixer i explicar els canvis en les funcions organiques (dels sistemes
nerviés, muscular, metabdlic, cardiocirculatori, respiratori i endocri) relacionats
amb la realitzacio d'activitat fisica.

- Explicar els limits del rendiment i la fatiga muscular en base a les funcions
sistemiques i les seves interaccions

Temari:

1. Introduccio a la Fisiologia de I'Exercici
- Concepte d' homeostasi aplicat a I'exercici

2. Sistema nervios
- Fisiologia de les neurones
- Reflexos motors
- Control voluntari del moviment
- Sistema nervids vegetatiu i exercici

3. Sistema muscular
- Mecanisme de la contraccio i relaxacid muscular
- Energetica de la contraccio
- Miotipologia
- Dolor i fatiga muscular

4. Metabolisme
- Determinaci6 del metabolisme
- Quocient respiratori
- Consum d'oxigen
- Parametres de valoracio del metabolisme anaerobic

5. Sistema cardiocirculatori



Data darrer control de revisi6:21/02/2008

- Adaptacions i canvis hematologics produits per I'exercici
- Factors cardiovasculars que condicionen el transport d'O2
- Regulacio de la funcioé cardiovascular durant I'exercici

6. Sistema respiratori
- La ventilacio pulmonar
- Cinética dels gasos
- Regulacio de la funcio respiratoria

7. Sistema endocri
- Les hormones. Mecanisme d'acci6.
- Adaptacions hormonals durant I'exercici

Continguts practics (1.5)

: L' HOMEOSTASI

: EL SISTEMA NERVIOS

: REFLEXOS

: MIOTIPOLOGIA

: ENERGETICA DE LA CONTRACCIO MUSCULAR

: CONSUM | DESPESA CALORICA

: ADAPTACIO CARDIO-RESPIRATORIA A L'ESFORC

~No o~ WNPE

Activitats d’ensenyament - aprenentatge:

- Classes magistrals en les que es prepararan els continguts de I'examen escrit
(2 sessions setmanals)

- Sessions voluntaries d’aprofundiment i resolucié de problemes per grups:
resposta a preguntes i casos practics (2 sessions setmanals).

Avaluacio:

Examen escrit (preguntes curtes i tipus test) sobre els continguts teorics. La
realitzacio de I'examen escrit permet aconseguir una nota maxima de Notable
7.

L’assisténcia i participacio a les sessions voluntaries d’aprofundiment i
resolucié de problemes permet aconseguir la qualificacié de notable, excel-lent
0 MH guan I'examen escrit esta aprovat (5).
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