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Assignatura Codi Crèdits 

Aprenentatge motor 3119  4,5 
 
 

Professors  
 Joan Riera 
 

Càrrega creditícia Teòrica  Pràctica Grups Hores docència setmanal  
9 6 3 2 6 
 

Tipus Cicle  Durada 
Troncal  Primer  Q2 
 

Idioma Català  
 
Objectius de l’assignatura: 
- Analitzar les característiques de l’aprenentatge humà 
- Acotar els principals conceptes vinculats a l’aprenentatge en 

l’educació física i l’esport 
- Classificar  les habilitats en l’àmbit de l’educació física i l’esport 
- Indicar els mètodes per avaluar l’aprenentatge de les habilitats  
- Revisar el processos de l’aprenentatge humà  
- Identificar els procediments que pot utilitzar el 

professor/entrenador per afavorir  l’aprenentatge de les habilitats 
en l’educació física/l’esport 

Temari: 
1.-Fonaments de l’aprenentatge 

- definició d’aprenentatge 
- característiques de l’aprenentatge 
- habilitat, competència, aptitud, capacitat, actitud 

  
2.-Classificació i denominació de les habilitats humanes/esportives 
 - habilitats bàsiques 
 - habilitats tècniques 
 - habilitats tàctiques 
 - habilitats estratègiques 
 - habilitats interpretatives 
 
3.-Avaluació de l’aprenentatge humà/esportiu 

- procediments d’avaluació 
- criteris d’avaluació 
- aspectes a avaluar: eficàcia aconseguida i relacions 
establertes 

 
4.-Processos de l'aprenentatge humà 

- associació d’estímuls  
- associació de conseqüències 
- imitació de l'actuació d'altres 
- convivència en entorn social 
- reflexió 

 
5.- Procediments per afavorir l'aprenentatge  
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- adequar les condicions de pràctica 
- incrementar el “feedback”  
- mostrar  
- donar pautes 
- fer reflexionar  

 
 
Activitats d’ensenyament - aprenentatge: 
 
Classes teòriques, exercicis a l’aula i pràctica d’observació de l’aprenentatge 
d’una habilitat 
 
Avaluació: 
Es realitzarà un treball pràctic, un examen teòric i es valorarà la 
participació a classe..  
- La pràctica es realitzarà en grup i en les instal·lacions del centre amb l’objectiu 

d’aprendre i avaluar una habilitat. Es valorarà l’assistència i l’ informe de la pràctica 
fins a 3 punts. 

- L’examen teòric tindrà un valor màxim de 6 punts (mínim 2,5 per poder 
compensar). 

- Es valorarà la participació a classe mitjançant la realització d’exercicis opcionals 
fins a 1 punt. 

- Per millorar la qualificació prevista, es podrà fer la revisió d’una de les referències 
bibliogràfiques (entrega límit a la data d’examen)  
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