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Assignatura Codi 

MANIFESTACIONS BÀSIQUES DE LA 
MOTRICITAT 

3120 
 

Professors Dr. Javier Olivera Betran 
  
 

Càrrega creditícia Teòrica  Pràctica Grups Hores docència setmanal  
4,5 1,5 3 4 3 
 

Tipus Cicle  Durada 
Troncal Primer Q1 
 

Idioma Castellà 
 
 
Objectius de l’assignatura: 

 
1. Conèixer els fonaments pedagògics que determinen l’àrea de 

coneixement. 
 
2. Disposar i manejar el recursos metodològics i els recursos 

didàctics corresponent. 
 
3. Delimitar el procés metodològic de desenvolupament de 

l’Esquema Corporal diferenciant la construcció personal 
mitjançant la via global (actitud) i la via segmentària (lateralitat) 

 
4. Saber discernir aquelles propostes pedagògiques que siguin 

vàlides per a aconseguir l’objectiu educatiu que es proposa 
 
 
Temari: 

 
1. Manifestacions bàsiques de la motricitat. Àmbits d’actuació 

pedagògica 
2. L’Educació Física de Base 
3. Els mitjans específics. La construcció de tasques 
4. L’Esquema Corporal 
5. La Lateralitat 
6. L’Actitud 
7. La Sessió en Educació Física de Base 
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Avaluació:  
 

Valoració de les 
pràctiques (3300%) 

Examen final 
(60%) 

Treball 
(10 %) 

NOTA FINAL 
(100%) 

 
Condicions d’avaluació: 
 

Els estudiants que assisteixin majoritàriament a classe, a les 
sessions teòriques i pràctiques tindran accés a la fórmula 
d’avaluació descrita, tenint en compte que han d’aprovar 
necessàriament l’examen teòric amb un aprovat (cinc) per poder 
superar l’assignatura. 
Els alumnes que no assisteixin regularment a classe hauran 
d’obtenir un notable (7’5) en l’examen teòric final per poder superar 
acadèmicament l’assignatura. 
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