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Assignatura Codi Crèdits 
Sociologia de l’esport 3121 4 
 
 

Professora  
 Núria Puig Barata 
 

Càrrega creditícia Teòrica  Pràctica Grups Hores docència setmanal  
4 3 1 2 3 
 

Tipus Cicle  Durada 
Troncal Primer Q2 
 

Idioma Català/castellà 
 
Objectius de l’assignatura: 
1.- Familiaritzar l'alumnat amb el pensament sociològic entès com a forma 
d'aproximació científica al coneixement de la realitat social. 
 
2.- Iniciar en els instruments teòrics fonamentals per entendre el comportament 
esportiu de la població. 
 
3.- Introduir en el coneixement i la utilització de les tècniques d'investigació social. 
 
Temari: 
tema 1. La pràctica esportiva   
tema 2. Cultura i procés de socialització  
tema 3. Procés de socialització i esport 
tema 4. La organització social de l'esport  
tema 5.- El mercat de treball de l'esport  
 
Activitats d’ensenyament - aprenentatge: 
En el marc de l’assignatura es desenvolupen tallers respecte els aspectes 
següents: lectura d’articles, debats a l’entorn d’un tema, taula rodona, 
preparació de l’examen, com realitzar un treball?, com fer una presentació oral? 
i normes formals del treball acadèmic.  
 
Avaluació: 
- Obligatori: Examen final referit a tot el programa. És la única activitat obligatòria 
de l’assignatura. Per aprovar cal treure 5.  
- L’assistència no és obligatòria. 
- Per pujar nota es poden fer diverses col·laboracions optatives (treball, 
presentació oral, participació en un congrés o jornades, organització d’una taula 
rodona, etc.)  l’esport, valors i esport, participació en els JJOO  …) de dues 
persones (excepcionalment tres).  
- Esportistes d’alt nivell:  Mateix sistema que tothom però adaptat a les exigències 
dels calendaris de competicions i entrenaments. Tutories indispensables. 
 
 
Bibliografia: 
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Manual 
GARCIA FERRANDO, Manuel; PUIG, Núria; LAGARDERA, Francisco, comp., 
2002: Sociología del deporte, Madrid, Alianza editorial, (el libro universitario). 2ª 
edició. 
 
Llocs web d’interès 
 
Observatori Català de l’Esport: www.observatoridelesport.net 
 
Unió Europea, 2005: Hàbits esportius de la població europea: 
http://europa.eu.int/comm/public_opinion/archives/eb_special_en.htm 
 
 
 
 
 


