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Objectius de l’assignatura: 
 
* Conocer el concepto,  finalidades y  perspectivas de la Educación en la Diversidad y, particularmente, 
de la Educación Física Adaptada.  
* Favorecer la formación de actitudes positivas del profesorado hacia las necesidades educativas 
especiales mediante  reflexiones y propuestas  concretas de intervención. 
* Elaborar y adaptar tareas motrices –según complejidad- en función de las necesidades educativas 
especiales y a partir de un modelo, el criterio de perspectiva. 
 
 
Temari: 
 
I. BASES DE LA ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE ADAPTADO 
 
Concepto de atención a la diversidad. Concepto de necesidades educativas especiales. Concepto de 
actividad física adaptada. La Educación Física Adaptada a los alumnos con nee. Modificaciones del 
currículo de área. Reducción del ciclo de etapa. Escolarización compartida. Adaptaciones de acceso y de 
comunicación. Diversificación curricular. Centros de atención preferente. Unidades externas de 
escolarización. 
 
 
II. CONCEPTO DE ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN LA ENSEÑANZA 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE. 
 
Dimensiones fundamentales del concepto nee. El proceso de respuesta educativa a los alumnos con nee 
desde el currículo. Los alumnos con nee en el currículo oficial. Los alumnos con nee en el proyecto 
curricular de etapa. Los alumnos con nee en la programación de aula. Adaptaciones curriculares para 
alumnos con nee. Adaptaciones curriculares significativas y no significativas. 
 
 
III.- TIPOS DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 
 
La Educación Especial. Los alumnos con nee en la enseñanza de las actividades físicas adaptadas. 
Necesidades educativas de origen físico. Necesidades educativas de origen intelectual. Necesidades 
educativas de origen sensorial. Necesidades educativas derivadas de trastornos de conducta. Otras 
necesidades educativas especiales. Análisis y ejemplos de necesidades educativas especiales en la 
enseñanza de la actividad física y el deporte.  
 
  
IV.- LAS IMPLICACIONES DE LOS ALUMNOS CON NEE EN EL CENTRO 
 
Proyecto educativo y Curricular de Etapa. Aspectos importantes para elaboración del proyecto Curricular 
de Etapa. Posibles decisiones en el proyecto Curricular de Etapa en función de los alumnos con nee. 
Programación de aula. Aspectos relevantes de la programación de aula. Posibles decisiones en función 
de los alumnos con nee (qué enseñar, qué evaluar, cómo enseñar y cómo evaluar) 
 
 
 
 
V. ELEMENTOS PARA LA ADAPTACIÓN DE LAS TAREAS MOTRICES 
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Cambiar la estructura de enseñanza. Modificar las exigencias de las tareas y los criterios de éxito. 
Modificar los elementos de aprendizaje. Cambiar la estructura de apoyo. Adaptar tareas motrices. 
Recursos para el aula de Educación Física: juego adaptado, deporte adaptado y juego cooperativo. 
 
 
VI. – ELEMENTOS BÁSICOS PARA LA ADAPTACIÓN DE TAREAS MOTRICES PARA ALUMNOS 
CON NEE 
 
¿Para que sirve adaptar las tareas motrices?. Referencias históricas sobre la elaboración de tareas 
motrices. Las tareas motrices: el perspectivismo. Diferentes perspectivas para adaptar las tareas 
motrices. Perspectiva física. Perspectiva biomecánica. Perspectiva Biológica. Perspectiva Psicológica. 
Perspectiva de estructura. Perspectiva social. Un modelo de futuro: la integración de perspectivas. 
 
 
VII.- LA ACTITUD DEL PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA HACIA LOS ALUMNOS CON 
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. 
 
Concepto de actitud. Las actitudes hacia las personas con necesidades educativas especiales. Actitudes 
del profesorado hacia la inclusión. Revisión y estudios sobre la actitud del profesorado de Educación 
Física hacia los alumnos con necesidades educativas especiales. Factores que favorecen actitudes 
positivas hacia los alumnos con nee. Aspectos innovadores sobre la formación de actitudes. 
 
 
VIII.- MARCO LEGAL. MODELO DE EDUCACIÓN ESPECIAL 
 
La Educación Física Especial en el marco de la Legislación. Sobre la normativa que regula la adaptación 
al currículo en el área de Educación Física. Los criterios y procedimientos para la escolarización de los 
alumnos con nee. La escolarización en los centros ordinarios. La escolarización en los centros de 
recursos. 
 
 
EVALUACIÓN 
 
(1) Valoración de la parte teórica y práctica mediante un examen sobre los contenidos del programa 
(2) Valoración de la parte practica a partir de la asistencia a las clases prácticas con un mínimo de 
asistencia del 80%. 
(3) El alumno, debe elaborar y presentar en clase practica un proyecto tareas (tareas motrices 
adaptadas) para alumnos con necesidades educativas especiales en función del modelo presentado en 
clase. 
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