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En los deportes de situacion, como el baloncesto, se da mucha importancia al
entrenamiento de la fuerza y en concreto al desarrollo de la potencia, pero todavia no
estd muy definido qué periodizacion de preparacion fisica hay que seguir para obtener
los resultados éptimos de potencia.

Este estudio pretende relacionar el trabajo en los diferentes bloques de entrenamiento de
componente fisico de tren inferior con los resultados de los tests de las manifestaciones
de la fuerza al finalizar dichos bloques, determinando la evolucion de los parametros
elegidos de las manifestaciones de la fuerza de cada sujeto a lo largo de la temporada, y
las diferencias significativas de las medias obtenidas de cada grupo (cadete, junior y
sénior) a lo largo de los tests.

La muestra (n=32) esta formada por la plantilla del equipo Cadete “Preferente A” del
C.B. Sant Josep de Badalona (n=12), la plantilla del equipo Janior “Preferente A” del
mismo club (n=11) y el Sénior A “EBA” también del mismo club (n=9), y las
mediciones se realizaron con la tecnologia MuscleLab 400 y los softwares pertinentes
(Ergotest MuscleLab v7.18, Microsoft Office 2003, SPSS v11.0 for Windows).

Los resultados mostraron diferencias significativas (sig<0,050) en la disminucién del
Tiempo de Contacto en el Drop Jump en todos los equipos, y tendencias (no
significativas) a la reduccion del tiempo de las ejecuciones de los ejercicios con
Sobrecarga, especialmente en la fase Excentrica del Countermovement Jump con
Sobrecarga. Falta contrastar los distintos tipos de entrenamientos con los resultados
obtenidos, y con los resultados esperados en base a la teoria del entrenamiento.

DIFUSO MEDIATICA;
(articles, ponencies, comunicacions, posters, tesis doctorals);
En preparacio dos articles:

1° E\{ALUACION Y CONTROL DE LAS MANIFESTACIONES DE LA FUERZA
DINAMICA EN TRES EQUIPOS DE BALONCESTO

2° EVALUACION Y CONTROL DE LA POTENCIA EN TRES EQUIPOS DE
BALONCESTO



DEA’s:

- Sr. Robert Usach Minguillon: ANALISIS DE LA EVOLUCION DE LAS
MANIFESTACIONES DE LA FUERZA DINAMICA A LO LARGO DE UNA
TEMPORADA EN 3 EQUIPOS DE BALONCESTO

- Javier Isidro Gomez: VALORACION Y DESARROLLO DE LA FUERZA
ISOMETRICA MAXIMA (FIM) DE LOS GRUPOS MUSCULARES
FLEXORES DE LA CADERA Y EXTENSORES DE LA RODILLA, EN
PERSONAS SEDENTARIAS DE 65 ANOS O MAS

- Jests Aguilar: VALORACION DE LAS MANIFESTACIONES DE LA
FUERZA DEL TREN SUPERIOR E INFERIOR DE JUDOKA SENIORS
MASCULINOS DE ALTO RENDIMIENTO POR CATEGORIAS DE PESOS
Y SU COHERENCIA CON EL ENTRENAMIENTO

Tesis:

En fase de recogida de datos.

- Javier Isidro Gomez: VALORACION DE LA FUERZA ISOMETRICA
MAXIMA -FIM- DE LOS MUSCULOS EXTENSORES DE RODILLA'Y
EQUILIBRIO ESTATICO MONOPODAL, EN PERSONAS MAYORES DE
60 ANOS.

Ponencias:
Universidad de Bucaramanga (Colombia) Setembre de 2006.
Dr. Salvador Olaso Climent / Doctorando: Javier Isidro Gémez: Valoracion y desarrollo

de la fuerza isométrica maxima (FIM) de los grupos musculares flexores de la cadera 'y
extensores de la rodilla, en personas sedentarias de mas de 65 afos



