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En los deportes de situación, como el baloncesto, se da mucha importancia al 
entrenamiento de la fuerza y en concreto al desarrollo de la potencia, pero todavía no 
está muy definido qué periodización de preparación física hay que seguir para obtener 
los resultados óptimos de potencia. 
Este estudio pretende relacionar el trabajo en los diferentes bloques de entrenamiento de 
componente físico de tren inferior con los resultados de los tests de las manifestaciones 
de la fuerza al finalizar dichos bloques, determinando la evolución de los parámetros 
elegidos de las manifestaciones de la fuerza de cada sujeto a lo largo de la temporada, y 
las diferencias significativas de las medias obtenidas de cada grupo (cadete, júnior y 
sénior) a lo largo de los tests. 
La muestra (n=32) está formada por la plantilla del equipo Cadete “Preferente A” del 
C.B. Sant Josep de Badalona (n=12), la plantilla del equipo Júnior “Preferente A” del 
mismo club (n=11) y el Sénior A “EBA” también del mismo club (n=9), y las 
mediciones se realizaron con la tecnología MuscleLab 400 y los softwares pertinentes 
(Ergotest MuscleLab v7.18, Microsoft Office 2003, SPSS v11.0 for Windows). 
Los resultados mostraron diferencias significativas (sig<0,050) en la disminución del 
Tiempo de Contacto en el Drop Jump en todos los equipos, y tendencias (no 
significativas) a la reducción del tiempo de las ejecuciones de los ejercicios con 
Sobrecarga, especialmente en la fase Excéntrica del Countermovement Jump con 
Sobrecarga. Falta contrastar los distintos tipos de entrenamientos con los resultados 
obtenidos, y con los resultados esperados en base a la teoría del entrenamiento. 
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En preparació dos articles: 
 
1º EVALUACIÓN Y CONTROL DE LAS MANIFESTACIONES DE LA FUERZA 
DINÁMICA EN TRES EQUIPOS DE BALONCESTO 
 
2º EVALUACIÓN Y CONTROL DE LA POTENCIA EN TRES EQUIPOS DE 
BALONCESTO 
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